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Consumo di vino in Italia:
1961-2003

Consumo di vino in ltalia:
1961 - 2003
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Fonte:World Drink Trends 2005




Consumo di birra in Italia:
1961-2003

Consumo di birra in Italia
1961 - 2003
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Consumo di superalcolici in Italia:
1961-2003

Consumo di superalcolici in Italia:
1961 - 2003
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Consumo di alcol totale in Italia:
1961-2003

Consumo di alcol totale in Italia:
1961 - 2003
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Bevitori di 5 bicchieri e piu per giorno della settimana

—e— Mmaschio

—=—femmina

totale

Fonte:indagine EDIT - ARS



I FATTORI DI RISCHIO: ALCOL

Percentuale di coloro che hanno guidato
dopo aver bevuto troppo nell’'ultimo anno (soli guidatori)
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finoald 15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni totale

anni ed oltre
MASCHI 31,9%
FEMMINE 12,9%
TOTALE 22,5%
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I FATTORI DI RISCHIO: SOSTANZE

Percentuale di coloro che hanno guidato dopo avera  ssunto
almeng, una sostanza nell’'ultimo anno (%)

35,0 -
29,3
30,0 -
24,3
25,0 - 22,6
20,0 - 17,6
16,9 16,6 @ MASCH
15,0 B FEMMINE
9.4 L1 1400 | o8 p
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finoa 15anni 16 anni 17 anni 18 anni 19 anni Totale
14 anni ed oltre
MASCHI 17,6%
FEMMINE 9,4%
TOTALE 13,6%
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I FATTORI DI RISCHIO

INCIDENTI (OR; IC95%0) agg. per eta

Senza conseguenze

Con accesso PS

Con ricovero

Bevitore a rischio

1,2 (0,9-1,7)

1,3 (0,9-2,0)

2,4 (1,3-4,6)

Ripetente

1,1 (0,9-1,4)

1,4 (1,1-1,9)

2,5 (1,8-3,6)

Fumatore regolare

1,7 (1,3-2,1)

2,2 (1,7-2,9)

2,6 (1,8-3,7)

Uso di sostanze
ultimo mese

1,3 (1,0-1,7)

1,5 (1,2-2,0)

1,5 (1,0-2,2)

Maschi

2,0 (1,7-2,4)

1,5 (1,2-1,8)

3,5 (2,4-4,9)
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Alcol — Pattern e conseguenze

RICREAZIONALE

NUTRIZIONALE

Eta

Giovani

Adulti

Sesso

Maschi

Maschi

Ambito

Ricreativo

Nutrizionale

Dove

Fuori casa

In casa

Con chi

Amici

Famiglia

Tipo bevanda preferita

Birra

Vino

Motivazione

Psicologica

Gusto

Prototipo conseguenze

Incidenti

Cirrosi - Tumori




Alcol e mortalita

Rappresentazione grafica del rischio relativo di
morte per consumo di alcol: "U- SHAPED"

3 4
Drinks per day




Nuova piramide della nutrizione — Da: W. Willett, 2005

Multiple
witaminsg

fed meat FOR MOS5T

and butter White rice, white bread,

USE SPARINGLY potatoes, pasta and sweets

% USE SPARINGLY
s Ty
== 1

Dairny or moderation

calcium supplermant é;é UNLESS
1TO 2 SERVINGS F_} — A CONTRAINDICATED

i A
4- I}E a Fish, poultry and eggs

Alcoholin

0 T0 2 SERVINGS

Nuts and legumes
1TD 3 SERVINGS

Vegetables e
IN ABUNDANCE 2 Th 3 SERVINGS

) Plant oils [olive,
Whaole grain -::‘—'_. . . cancla, soy, comn,
foods = oT E i R W : - sunflower, peanut
AT MODST ; _.,__ S g [ : B, and other
MEALS 4= : N : - : vegetable oils]

autlined by the authors distinguishes batwesn healthy and unhealthy
types of fat and carbohydrates, Fruits and vegetables are still
recommended, but the consumption of dairng products should be limited.




Verso una Politica Integrata Toscana:
Agricoltura — Sanita — Turismo — Economia -
Sicurezza

Scandinayvi sulle strade

Mediterranei a tavola




