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Consumo di vino in Italia:
1961-2003
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Consumo di birra in Italia:
1961-2003
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Consumo di superalcolici in Italia:
1961-2003
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Consumo di alcol totale in Italia:
1961-2003
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Bevitori di 5 bicchieri e piBevitori di 5 bicchieri e piùù per giorno della settimanaper giorno della settimana
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I FATTORI DI RISCHIO: ALCOL
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totale

Maschi

Femmine

Percentuale di coloro che hanno guidato 
dopo aver bevuto troppo nell’ultimo anno (soli guidatori)

MASCHI 31,9%
FEMMINE 12,9%
TOTALE 22,5%
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I FATTORI DI RISCHIO: SOSTANZE
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Totale

MASCHI

FEMMINE

%

Percentuale di coloro che hanno guidato dopo aver a ssunto 
almeno una sostanza nell’ultimo anno (%)

MASCHI 17,6%
FEMMINE 9,4%
TOTALE 13,6%
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1,5 (1,0-2,2)1,5 (1,2-2,0)1,3 (1,0-1,7)Uso di sostanze 
ultimo mese

3,5 (2,4-4,9)1,5 (1,2-1,8)2,0 (1,7-2,4)Maschi

2,6 (1,8-3,7)2,2 (1,7-2,9)1,7 (1,3-2,1)Fumatore regolare

2,5 (1,8-3,6)1,4 (1,1-1,9)1,1 (0,9-1,4)Ripetente

2,4 (1,3-4,6)1,3 (0,9-2,0)1,2 (0,9-1,7)Bevitore a rischio

Con ricoveroCon accesso PSSenza conseguenze

INCIDENTI (OR; IC95%) agg. per età
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I FATTORI DI RISCHIO



Alcol Alcol –– Pattern e conseguenzePattern e conseguenze

Cirrosi - TumoriIncidentiPrototipo conseguenze

GustoPsicologicaMotivazione

VinoBirraTipo bevanda preferita

FamigliaAmiciCon chi

In casaFuori casaDove

NutrizionaleRicreativoAmbito

MaschiMaschiSesso

AdultiGiovaniEtà

NUTRIZIONALERICREAZIONALE



Alcol e mortalitAlcol e mortalitàà

Rappresentazione grafica del rischio relativo di 
morte per consumo di alcol: "U- SHAPED"
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Nuova piramide della nutrizione Nuova piramide della nutrizione –– Da: W. Willett, 2005Da: W. Willett, 2005



Verso una Politica Integrata Toscana:Verso una Politica Integrata Toscana:

Agricoltura Agricoltura –– SanitSanitàà –– Turismo Turismo –– Economia Economia --

SicurezzaSicurezza

Scandinavi sulle stradeScandinavi sulle strade

Mediterranei a tavolaMediterranei a tavola


